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Zarząd Powiatu Wieluńskiego
ogłasza rozpoczęcie rekrutacji do projektu pn. „Zza biurka po zdrowie”, współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021–2027, Priorytet 8, Działanie 08.04 Zdrowy pracownik.
Cel projektu
Celem głównym projektu jest poprawa zdrowia i komfortu pracy pracowników Starostwa Powiatowego w Wieluniu poprzez działania ukierunkowane na eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka w miejscu pracy.
Projekt realizowany jest w okresie 01.07.2025 r. – 30.06.2026 r.
Kto może wziąć udział?
Uczestnikiem projektu może być pracownik Starostwa Powiatowego w Wieluniu, który:
- jest zatrudniony na podstawie stosunku pracy,
- wykonuje pracę o charakterze siedzącym przy komputerze,
- złoży kompletną dokumentację zgłoszeniową.
Łącznie wsparciem zostanie objętych 75 pracowników.
Formy wsparcia
W ramach projektu przewidziano m.in.:
- poprawę ergonomii pracy – zakup biurek, krzeseł biurowych, monitorów, klawiatur, myszek, podnóżków, klimatyzatorów,
- badania i konsultacje medyczne – m.in. badanie w kierunku cieśni nadgarstka, poziomu kortyzolu, witaminy D, konsultacje lekarza medycyny pracy, spotkania z fizjoterapeutą, psychologiem,
- konsultacje z dietetykiem,
- warsztaty edukacyjne z psychologiem/trenerem – dotyczące radzenia sobie ze stresem, technik relaksacyjnych, zapobiegania wypaleniu zawodowemu, pracy z trudnym klientem, planowania zadań.
Zasady rekrutacji
Rekrutacja prowadzona będzie w terminie: 01.12.2025 r. – 15.12.2025 r.
Miejsce składania dokumentów: Biuro Projektu w Starostwie Powiatowym w Wieluniu, I piętro, pok. 126 I piętro, w godz. 8:00 – 15:00.
Dokumenty można złożyć osobiście lub mailowo.
O przyjęciu do projektu decydować będzie liczba punktów uzyskanych w procesie rekrutacji (pierwszeństwo mają osoby z niepełnosprawnościami, a następnie z najdłuższym stażem pracy).
Wymagane dokumenty
· Formularz uczestnictwa w projekcie (Załącznik nr 1) wraz z załącznikami 
· Klauzula informacyjna (Załącznik nr 2).
Informacje dodatkowe
Udział w projekcie jest bezpłatny.
Lista zakwalifikowanych uczestników oraz lista rezerwowa będzie dostępna w Biurze Projektu.
Wszelkie informacje i dokumenty rekrutacyjne dostępne są na stronie internetowej Powiatu: https://powiat.wielun.pl/.
Zapraszamy do udziału!
Zarząd Powiatu Wieluńskiego
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	"Zza biurka po zdrowie" -poprawa stanu zdrowia pracowników Starostwa Powiatowego w Wieluniu.
Projekt nr FELD.08.04-IZ.00-0114/24
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus
w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027
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