Przez drozyzne osoby zyjace w zwigzkach ktdcg sie o finanse czesciej
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Psuje humor w sklepach, zalewa falg strachu przy otwieraniu kopert z rachunkami, pogarsza tez
atmosfere w domu. Mowa o inflacji, ktéra spowodowata tez, ze jedna pigta zwigzkéw czesciej ktdci
sie o pienigdze. Najtrudniej obecnie utrzymaé nerwy na wodzy zwigzkom nieformalnym,
mieszkancom aglomeracji i tam gdzie na utrzymaniu s3 dzieci — wynika z badania ,,Pienigdze
powodem stresu dla par i singli”, zrealizowanego dla Rejestru Dtuznikéw BIG InfoMonitor.

Koszty zycia tylko przez ostatnie 12 miesiecy mocno wzrosty. Najbardziej poszty w gore ceny zywnosci
i utrzymania nieruchomosci, o niemal 22 i 23 proc. czyli wydatkéw, od ktérych nie da sie uciec, nawet
jesli ograniczenia w tym zakresie sg bardzo drastyczne. Co gorsza wysoka inflacja, wynoszgca w skali
zesztego roku 14,4 proc., nie jest chwilowym zawirowaniem, a zjawiskiem dtugofalowym i wszystko
wskazuje na to, ze trzeba bedzie sie z nim zmagac jeszcze dtuzszy czas. Tymczasem utrzymujace sie
napiecie i stres zwykle szukajg ujscia, niestety rdwniez w ktétniach z najblizszymi. Nawet w ,,dobrych
czasach”, ktopot by sie dogadywac¢ w sprawach finansowych miat co drugi zwigzek, teraz jest trudniej.
Bo chociaz 8 proc. badanych informuje, ze spierajg sie o wydatki i zarobki rzadziej niz przed wzrostem
cen, to 21 proc. pod wptywem ich wzrostu robi to czesciej. Sytuacja przybrata najgorszy obrét w
zwigzkach z najwiekszych miast, z liczbg ponad 0,5 min mieszkaicéw. Jedynie 4 proc. badanych
deklaruje tu, ze spory o finanse sg rzadsze niz kiedys, a az 23 proc., ze czestsze. Podobnie Zle jest na
wsiach.

Potrzeby dzieci wydtuzajg liste wydatkow i powodow do stresu

Wyniki badania ,,Pienigdze powodem stresu dla par i singli” pokazaty jeszcze jedng niepokojaca rzecz,
ktdtnie o pienigdze nasility sie w domach, w ktérych sg dzieci. O czestszych sporach moéwi tu 26 proc.
ankietowanych, podczas gdy wsréd oséb bezdzietnych 18 proc.

W jakim najlepiej by¢ zwigzku, aby atmosfera wokaét finanséw, nawet w tak trudnym czasie, byta
lepsza? Pewnie nie bedzie to zaskoczeniem, ale sytuacja stosunkowo najlepiej przedstawia sie w
niemieszkajgcych razem zwigzkach nieformalnych, gdzie spiera sie dzi$ czesciej 18 proc. oséb. |
kluczowy tu jest fakt, ze mieszkajg osobno, a nie, ze jest to relacja niesformalizowana. Bo gdy juz
wprowadzg sie do wspdlnego M, to wowczas czesciej niz przed skokiem inflacji ktdci sie tu o
pienigdze az 25 proc. badanych. Z kolei, mieszkajgce razem pary po Slubie sygnalizujg, ze inflacja
napedza nieporozumienia czesciej w co pigtym przypadku (20 proc.). Zdecydowanie najgorzej
sytuacja przedstawia sie w matzenstwach, ktére mieszkajg osobno, tutaj temperatura sporéw
wzrosta az w 44 proc. przypadkow.

Podstawa to szczera rozmowa...



- Pienigdze to trudny temat, nikt nie ma co do tego waqtpliwosci. Nasze regularnie prowadzone w tym
temacie badania wskazujq, ze czas wysokiej inflacji wypada tylko nieznacznie gorzej w relacjach par,
jesli chodzi o temperature sporu o finanse, niz okres pandemii i lockdowndéw. Uswiadamia to, ze
podstawowym problemem jest brak wtasciwej komunikacji — méwi Stawomir Grzelczak, prezes BIG
InfoMonitor.

Podstawowym testem na otwartosc i szczeros$é w zwigzku jest reakcja na ktopoty finansowe. Na
pytanie: Co robisz w sytuacji pojawienia sie powaznych problemdw finansowych? 71 proc.
matzonkdéw zamieszkujgcych razem odpowiada, ze informuje o tym swojg drugg potowe. W zyjgcych
pod jednym dachem zwigzkach nieformalnych robi to 62 proc. Z kolei nie méwigc nic nikomu stara
sie samodzielnie uporac z kryzysem - w pierwszym przypadku 18 proc. ankietowanych, a w drugim 23
proc.

... szczegOlnie w czasach, gdy zalegtosci znéw mocno rosng

— To w sumie niepokojgca sytuacja, szczegdlnie teraz, gdy ze wzgledu na wzrost cen, a przede
wszystkim podstawowych kosztow utrzymania, ktopoty finansowe sq bardziej prawdopodobne.
Oczywiscie, w czesci przypadkdow ukrywaniu problemdéw towarzyszq dobre intencje, jak chocby zamiar
oszczedzenia zmartwien drugiej pofowie. Nie jest to jednak dziatanie fair — zauwaza Stawomir
Grzelczak. | dodaje, ze z danych z prowadzonego przez BIG InfoMonitor rejestru dtuznikéw jak i bazy
informacji kredytowych BIK wynika, ze o ile w czasie pandemii ubywato oséb nieradzacych sobie z
biezgcymi ptatno$ciami, spadata tez suma zalegtosci. Jednak w ciggu zesztego roku trend sie zmienit.
Przybyto niesolidnych dtuznikdw o ponad 18 tys., a jeszcze szybciej rosta kwota niesptaconych
zobowigzan, bo az 0 6,4 mld zt. - Dlatego, o nadciggajgcych finansowych turbulencjach nalezatoby
powiadomic¢ domownikdw czy rodzine, bo ich dziatania i pomystowos¢ mogq sie okazac bardzo
pomocne — komentuje Stawomir Grzelczak, prezes BIG InfoMonitor.
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Biuro Informacji Kredytowej jest inicjatorem programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzgdzanie Biznesem i
partnerem w module ,,Zarzqdzanie ryzykiem finansowym w biznesie i Zyciu osobistym”.
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